ANNE - BABA - COCUK

ERGENLIK

Her bireyin gelisim surecinde izledigi cok sade ve degismez bir yol vardir. Yeni dogan ¢ocuk
tamamen anneye bagimhdir ve tim ihtiyaglari ebeveyn tarafindan karsilanir. 2 — 3 yasina gelen
cocuk gevreyi surekli gbzlemler ve ebeveyninin davraniglarini taklit eder. 6 — 7 yagina gelen ¢cocuk
okula gitmeye baslar ve yeni bir ¢cevre edinir, ancak hala hayatinda en 6nemli dayanaklar anne ve
babadir. 11 — 12 yasindan itibaren birey artik daha ¢ok ¢evreye yOnelir. Hayatina bagka favoriler
girmeye baglar.

ERGENLIKTE ARKADASLIK

Artik arkadaslar vardir, iligkiler vardir ve teknolojinin imkanlari vardir. iste bu zaman diliminde
cocuk kismen anne — babadan uzaklasir ve gevreye yonelir. Onun igin 6nemli olan seyler yavas
yavas degismeye baslar. Ergenlik déneminde duygular keskin ve yogun, fiziksel o&zellikler
Onemlidir, toplum igindeki rol ve davranislar son derece 6nemlidir. Arkadas cevresi oldukca
degerlidir, karsi cinse ilgi vardir, karsi cins karsisinda mahcubiyet yasamak son derece kritik bir
durumdur.

ERGENLIK

Ergenlik dénemi tim yonleriyle ¢ok kaotik bir yapidadir. Anne — babanin ders ¢alismayla ilgili
baskisindan bunalan ve buna isyan eden ¢ocuk rehberlik servisinden “beni sikin, beni kontrol edin”
isteginde bulunabilir. Ergenlik ddneminin 6zelliklerini anlamak gergekten zordur. Ancak ebeveynler
olarak bu dénemi iyi tanimak bir goérevdir. Ergenlik donemine giren kiz ve erkekler gevreye daha
fazla 6nem verirler, ancak ayni zamanda kendi dis gortinuslerine de dikkat ederler. Birey artik
yelkenleri agmis ve aile limanindan yavas ve iirkekge uzaklasmaya baslar. iste bu kritik durumda
ebeveyn karsiliksiz ve her kosulda sevgisini gocuguna gostermeli, duygularini saklamamalidir.
Anne — baba olarak gocugunuzun sizinle olan paylasimini mutlaka artirma yoluna gitmelisiniz.
Cunku gocuk dis dinyaya agiimis ve bazi yanliglar yapma ya da yanlis seyler 6grenme ihtimali
vardir. Bu noktada anne baba c¢ocuga paylasim rahathgr vermeli, cocuk size problemlerini ve
yasadiklarini anlatabilmelidir.

ANNE - BABA COCUKTAN NE ISTER?

Bu sorunun cevabi aslinda ¢ok basittir ve yillar gegse de bu cevap ¢ok fazla degismez. “ne
isteyecegiz tabi ki iyiligini istiyoruz, iyi bir hayat yagsamasini istiyoruz”.

Aslinda bu konuyla ilgili tim soru ve cevaplar bu cumlelerin icinde yatiyor. Bizler daha ¢ok
koruyucu ve kollayici bir aile yapisiyla gocuklarimizin kargisina gikiyoruz ve onlarin istemeleri
gereken veya verdigimiz egitimle onlarin istemesi gereken seyleri bizler yani yetigkinler istiyoruz.
Ve bazen kendi yapamadiklarimizi ¢gocuklarimizda gérmek istiyoruz.

Cocugunuza bir yagam kurmayin, onun kendi yagaminin mimari olmasina yardimci olun.

TUTKULARIMIZ VE COCUKLARIMIZ...

Sonug olarak, 6nemli olan, ana — babanin tutku ve beklentileri degil, gocugun ilgi ve
yetenekleridir. Bu ylzden anne ve baba oncelikle gocuklarini tanimali ve onlari ilgi, yetenek ve
istekleri dogrultusunda yonlendirmeye galismalidir. BAZI YANLISLAR... Onemli olan gocuklarimizi
hayata hazirlamaktir.



FARKLI ANNE — BABA TUTUMLARI
Farkli anne baba tutumlarini biraz abartili ve esprili bir dil kullanarak ifade edelim.
BASKICI VE OTORITER TUTUM

Bu tutum sekli gocugun kendine olan 6zgtvenini ortadan kaldirir ve kisiligini hice sayar. Yogun
anne — baba baskisI gocugun dis dinyaya ya ¢ok gekingen ya da c¢ok saldirgan davranislar
sergilemesini saglar.

GEVSEK TUTUM

Cocuk merkezci aileye, genellikle orta yasin Uzerinde g¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da
cocugun kalabalik yetigkinler grubu icinde yetisen tek ¢ocuk olmasi halinde siklikla rastlanan bir
durumdur. Cocuk ailede inisiyatif sahibi tek kisidir.

DENGESIZ VE TUTARSIZ TUTUM

Buradaki dengesizlik anne baba arasindaki davranis farkliliklari oldugu gibi, anne ve babanin
gosterdikleri degisik davranis bigimleri de olabilir. Dengesiz tutumlar gocugun da gelisim surecinde
ve sonrasinda tutarsiz dustince ve davranislar olusturmasini saglar.

KORUYUCU TUTUM

Anne — babanin asiri korumasi, ¢cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi
anlamina gelir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk, diger kimselere asiri bagiml, glvensiz, duygusal
kirikliklari olan bir kisi olabilir. Bireyin otokontrollnu gelistirmemesi ilerleyen yaslarda esine asiri
badimli bir karakter olarak ortaya ¢ikabilir.

ILGISIZ VE KAYITSIZ TUTUM

iigisiz ve kayitsiz tutum, anne — babanin gocugu yalniz birakma, gérmezlikten gelme seklinde
dislamasi demektir. ilgisiz kalan bireyde etrafindaki arkadas cevresine, ddretmenlerine, esyaya
kars! bir saldirganlik egilimi gézlemlenir. iigisiz ve kayitsiz anne — baba tutumu gocugun
saldirganlik egilimini gliglendirmektedir.

TUTUMLAR VE SONUCLAR

Degerli veliler buraya kadar yaygin anne — baba tutumlarini gok kisaca ve derine inmeden
kiguk ve basit drneklerle anlatmaya galistik. Buradan ¢gikarmamiz gereken en dnemli ders gocugun
distince ve davranis sekillerinin en dnemli belirleyicisi, anne — babanin kiglk yaslardan itibaren
yansittigi davranis bicimleridir. Her anne baba bir aynadir ve gocuk aynaya baktiginda neyi
goOriyorsa onu yagsamak ister. Ailelerin uzmanlara c¢ocuklari ile ilgili aktardigi problemlerin
bircogunun temelinde yanls anne — baba tutumlari yer almaktadir.

GUVEN VERICI, DESTEKLEYIiCIi, HOSGORULU TUTUM

Cocugdun kisilik gelisimi acisindan en dogru davranis seklidir. Anne — babanin cocuklarina
karsi hosgoru sahibi olmalari, onlari desteklemeleri ve bazi kisitlamalar disinda arzularini yerine
getirmelerini saglamalari kisilik gelisimi acisindan son derece 6nemlidir.




EBEVEYNE BAZI TAVSIYELER...

@ Her kosulda, her durumda, her sartta O sizin evladiniz... Kazansa da kazanmasa da...
Basarsa da basarmasa da... Ona kosulsuz sevginizi hissettirdiginiz de mutlaka etkilenecektir.
Sadece kazandiginda sevilen birey, kazanamadiginda kendisini yalniz hisseder ve kendine olan
saygisini kaybeder...

@ Zor bir dénem Onlari bekliyor. Sizin desteginize ihtiyaclari var. Sadece elestirmeyin, ayni
zamanda motive edin. Okul ve deneme sinavlarinda basarili olmak programli bir calismayi
gerektirir. Onlarin sinav kaygisi yagsamalarinin en temel nedeni yakin gevreleri tarafindan
olumsuz olarak algilanma korkusudur.

@ Sinav basarisi hayattaki tek amag gibi gostererek ¢cocugunuzda isteksizlik ve gerginlik
yaratmamalisiniz. Galismasini saglamak igin tehdit edici ve suglayici sézlerden kaginmalisiniz.
Eski basanlarini hatirlatarak given duygusunun gelismesine yardimci olabilirsiniz. Onun
calismalarini takip etmeli ama bunu onu telaslandirmadan ve sikmadan yapmalisiniz. Okul ile
devamli i birligi icinde olmali, gerektiginde yardim almaktan gekinmemelisiniz. Kazanamazsan
hepimiz yikiliriz, yzmuaza kara gikartma, varimizi yogumuzu verdik gibi s6zlerden kagcinmalisiniz.

REHBERLIK SERVISI



